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PRESSETEXT

Was ist der ﬂ Pass ?

Gesundheitskompetenz beginnt im Alltag

Die Pflasterpass gGmbH entwickelt bundesweit standardisierte Praventions- und
Bildungsangebote zur Foérderung von Gesundheits-, Sicherheits-, Risiko- und
Handlungskompetenz bei Kindern.

Mit dem Hygienepass™ — ... auch du kannst das!“ wurde ein altersgerechtes Praventions-
und Bildungsangebot fir Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren in Kitas und Grundschulen
entwickelt. Ziel des Kurses ist es, Kinder spielerisch und alltagsnah fur Hygiene, Sauberkeit,
Achtsamkeit und gesundheitsférderndes Verhalten zu sensibilisieren.

Gerade im Alltag begegnen Kinder taglich Viren, Bakterien und Krankheitserregern — beim
Spielen, in Gemeinschaftseinrichtungen, beim Essen oder Uber gemeinsam genutzte
Gegenstande. Gleichzeitig befindet sich das Immunsystem von Kindern noch in der
Entwicklung. Gesundheitskompetenz und hygienisches Verhalten mussen daher frihzeitig
gelernt und altersgerecht vermittelt werden.

Der Hygienepass™ vermittelt dieses Wissen, ohne Angst zu machen. Stattdessen lernen
Kinder spielerisch und verstandlich:

warum Handewaschen wichtig ist,

wie Krankheiten Ubertragen werden,

wie man richtig hustet und niest,

warum Hygiene im Alltag wichtig ist,

und wie man sich selbst und andere schitzen kann.

Die Inhalte werden (ber Geschichten, Gesprachsrunden, spielerische Ubungen und
anschauliche Materialien vermittelt. Dabei stehen Selbstwirksamkeit, Verstandnis und
kindgerechtes Lernen im Mittelpunkt.

Die Hygienepass™ -Prasenzkurse dauern ca. 45 bis 60 Minuten und werden bundesweit von
DEKRA-zertifizierten Pflasterpass® -Kursleiter*innen nach DIN EN ISO 17024 durchgefiihrt.

Zum Abschluss erhalten die Kinder ihren personlichen Hygienepass™ mit Datum sowie das
begleitende Mal- und Erklarblchlein ,.... auch du kannst das!“ als Erinnerung an die Teilnahme.

Mit dem Hygienepass™ leistet die Pflasterpass gGmbH einen Beitrag zur frihzeitigen
Forderung von Gesundheitskompetenz bei Kindern und unterstitzt Kitas, Grundschulen sowie
Familien bei der Sensibilisierung fir Hygiene und Pravention im Alltag.

Die Entwicklung des Hygienepass™ -Kurskonzeptes erfolgte mit fachlicher Unterstiitzung und
Begleitung durch Mitarbeiterinnen der HTK Hygiene Technologie Kompetenzzentrum GmbH.
Darlber hinaus wurde der Leitfaden des Hygienepass™ einem wissenschaftlichen Lektorat
unterzogen.
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Die Pflasterpass gGmbH ist Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft ,Mehr Sicherheit fir
Kinder* e. V. / Safe Kids Germany sowie der Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung e. V.

Das modulare Praventions- und Bildungssystem Pflasterpass® ist unter anderem im

Deutschen Bildungsserver sowie im InfoDienst des Bundesinstituts fur Offentliche Gesundheit
(BIOG, ehemals BZgA) aufgefihrt.
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Die Pflasterpass gGmbH verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar gemeinnitzige Zwecke.
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